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Tarih boyunca insanlar kargi karsiya kaldiklari dogal afetleri (deprem, sel, salginlar vb.)
anlamlandirma, yorumlama ve onlarla basa ¢ikmada dini inanglara basvurmus ve bdylece ruh
sagliklarini korumaya calismislardir. Yapilan arastirmalar (Aydin ve Esen, 1997; Kose ve
Klgukcan, 2006; Kartopu, 2013) dogal afetlerde ruh saghgi ile iliskisi bakimindan Tanri
tasavvuru ve kader inancinin 6n plana ciktigini géstermektedir. Bu arastirmada dogal afet
zamaninda genglerde dini inang ile ruh saghgi iliskisi arastirilacaktir. Dini inancin kapsami
Tanri tasavvuru ve kader inanci ile ruh sagliginin kapsami da olumsuz ruh sagligi (depresyon,
kayg! ve stres) ve olumlu ruh saghgr (hayat memnuniyeti, umut, iyimserlik ve mutluluk) ile
sinirlanmisgtir. Arastirmada veri toplama araci olarak nitel veri toplama tekniklerinden yari
yapilandiriimig gérisme ve gdzlem kullanilacaktir.

Dogal afetler hayatin normal akisini bozar, insanin hayatini kontrol etme imkanini elinden alir
ve ¢ok 6nemli toplumsal ve ruhsal problemler dogurur. Bireyler dodal afetler yasadiginda bunu
aciklama ihtiyaci hisseder. Basa gelen felaketi aciklayamamak felaketin olusturdugu ruhsal
problemleri cézmeyi zorlastirir. Bu sebeple dogal afetlerin olusturdudu stres ve gerilimi asarak
normal yasama donmenin yolu olaylarin anlamlandiriimasidir. Arastirmalar, dini inanglarin,
bireylerin dogal afetleri anlamlandirma ve acgiklamada muracaat ettikleri 6nemli referans
kaynaklari oldugunu gostermektedir (Kése ve Kiigclukcan, 2006: 14, 19).

insanin glciini asan deprem gibi dogal afetlerin sadece fiziksel sebeplerle izah edilmesi
insanlari ruhsal olarak tatmin etmemis ve bazi metafizik aciklama sistemlerine basvurulmustur.
Bu noktada basvurulan agiklama bigimlerinin baginda dini inang gelmektedir. Bireylerin dogal
afetlere yonelik dini yaklasimini belirleyen merkezi unsur Tanri tasavvurlari ve buna bagli
olarak gelistirdikleri kader inanclaridir. Bireyin sahip oldugu Tanri tasavvuru ve kader inanci
dogal afetleri algilama, agiklama ve ona yonelik tutumunu belirleme glicine sahiptir. Bir
calismada katilimcilarin %43,3’U depremi “ilahi yazg1”, %22,2’si “ilahi gazap”, %4,4’'U “sadece
dogal bir hadise”, %30’u da “Turkiye’nin deprem kusaginda olmasi” ile agiklamaktadir (Aydin
ve Esen, 1997: 66). Kartopu'nun arastirmasinda da afetlerin kaynaginin ne oldugu sorusuna
katihmcilarin %65,4'G “Her seyin sahibi Allah'tir”, %22,6's1 “Hatalarimizdir” ve % %12’si
“Tabiattir” cevabini vermistir (Kartopu, 2013: 126-127).

Bir calismada deprem sonrasinda ortaya ¢ikan durumla basa ¢ikma yaklasimlar iyimser
yaklagim, kaderci yaklasim, caresiz yaklasim, sosyal destek arayisi ve kagma olarak
belirlenmigtir (Uner Alkan, 1998). Bu yaklagimlar iginde iyimser yaklasim, kaderci yaklasim ve
caresiz yaklasim bireylerin Tanri tasavvuru ve kader anlayigi ile ilgili olan yaklagimlardir.
Bireylerin dogal afetlere yodnelik inanglari, 06zu itibariyla toplumsal bir soruna
dénusmeyebilecek dogal afetleri, blylUk bir toplumsal sorun haline getirebilir. Bu durumda
tedbirsizlik basta olmak tzere dogal afetlere yonelik tutumlar, bu afetlerin toplumsal bir soruna
dénudsmesine sebep olabilir (Horton vd., 1998: 2).

Projenin hedef kitlesini olusturan genglik biyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonleri bulunan bir
kavramdir. Birlesmis Milletler, genclik donemini 15-24 yaslar arasi donem olarak kabul
etmektedir. Ancak bu tanimin bdlgesel ve kulturel faktoérlere bagl olarak 25-30’lu yaslari igine
alacak sekilde genisledigi belirtiimektedir (UNDP, 2014: 9). T.C. Genglik ve Spor Bakanhgi da
gencligin biyolojik olmaktan ziyade sosyolojik olarak ele alinmasi gerektigine vurgu yaparak,



genglik taniminin toplumlarin sosyoekonomik gelisimleri, kultir ve geleneklerine gore
degisebilecegini ifade etmektedir. Buna gore Turkiye'de genclik politikalarinin hedef grubu 14-
29 yas araliginda bulunan bireylerdir (Ulusal Genglik ve Spor Politikasi Belgesi, 2018: 4). On
Birinci Kalkinma Plani, Genglik Calisma Grubu Raporunda da (2018) genclik dénemi 15-29
yas grubu olarak tanimlanmistir. Bu projenin hedef kitlesini olusturan arastirma grubu 15-29
yas grubudur.

Ergenlik ve genclik ddneminde bireylerin inang ve deder diinyasinda yasadiklari sorgulamalar
kacinilmazdir (Vergote, 1981; Hokelekli, 1993). Dogal afetler esnasinda buitlin bireylerde
ortaya cikan sorgulama ve anlamlandirma sorunu genclerde daha fazla etkili olur. Clnku
gencler yasadiklari dénem geregi sorgulama ve dini kimli§ini kurma asamasindadir. Dogal
afetler esnasinda genglerin inang¢ dinyalarindaki ¢atismalarin analiz edilmesi, onlarin hayati
anlamlandirma bicimlerini ortaya koymak bakimindan elzem bir durumdur.

Literatirde Tanri kavrami ile Tanri tasavvuru genellikle birbirinden ayristirilir. Tanri kavrami
bilissel ve teolojik Tanri anlayisina tekabul ederken Tanri tasavvuru bireyin Tanri'y1 duygusal
olarak tecrube etmesini ifade etmektedir. Tanri'ya iligkin farkli duygusal tecrubeleri dolayisiyla
insanlar, birbirinden oldukga farkli Tanri tasavvurlarina sahip olmuslardir. i¢ ve dis gerceklikler
arasinda kopru vazifesi goren farkli Tanri tasavvurlarinin ayni zamanda ruhsal saglik tzerinde
buyuk etkisi bulunmaktadir. S6z gelimi, benlik duygusunu guglendirme, endiseyi dindirme ve
temel glveni destekleme gibi islevleri olan "Pozitif (kontrol eden, her seyden sorumlu olan,
yardimsever, koruyan, kollayan, yaratan, dirilten) Tanri tasavvuru”, saglkl ve normal bir ruhsal
gelisimi saglamaktadir. "Negatif (elestirel, talep eden, cezalandiran, gazap eden, 6¢ alan)
Tanri tasavvurlarl" ise ruh saghgi lzerinde negatif etkilere sahiptir. Gerek Bati'da gerek
Ulkemizde yapilan arastirmalarin bircodunda ylksek &6z-saygi ile pozitif Tanri tasavvuru
arasinda, dusuk 6z-saygi ile negatif tasavvuru arasinda dogru oranti bulundugu goértlmastr.
Savas, deprem, yangin, sel ve kaza gibi olaylar karsisinda yapilan olumlu veya olumsuz
yuklemeler de pozitif ve negatif Tanri tasavvurlarinda farklilagsmaktadir (Mehmedoglu, 2011:
29-45).

Kader inanci, kainatta meydana gelen her bir olayin olaganustu gicun bilgisi ve takdiri
dogrultusunda gerceklestigine inanmayi ifade eder. islam dininin birincil kaynagi olan Kur'an-i
Kerim'de insanin maruz kaldigi her musibetin meydana gelmeden énce yazili oldugu ve buna
inanmanin, kaybettigi seylerden dolayi kisilerin agiri Gzilmemesini sagladidi ifade edilir (Hadid,
57/22-23). Kur'an-1 Kerim'de ilaht takdir inanci ile ruh saghgi arasinda kurulan bu olumlu iligki
dinf literatirde de detayl bir sekilde agiklanmistir (Fahreddin Razi, 1999: 29/467-468). Saha
arastirmalarinda da travmatik olaylarda, kader inanciyla sorunlarla basa ¢ikma ve ruh saghgi
arasindaki olumlu iligki dikkat gekmektedir. Dindeki kader inanci sayesinde meydana gelen her
bir olayda ilahi bir hikmetin bulundugu inanci yerlesmekte, olaylara daha sagduyulu ve iyimser
bir bakis acisiyla bakilmasi saglanmaktadir. Diger taraftan insan, deprem gibi kendisini
olumsuz etkileyen durumlari kadere yukleyerek duygusal ¢okuntiden kurtulmakta ve kendisi
icin dayanak noktasi ve guvence olusturan bu inan¢ sayesinde rahatlamakta, hayata yeniden
baglanmaktadir (Kartopu, 2019: 20, 31-32).

Ruh saghgi igin kusatici bir tanimin yapilmasi zordur. Bu yuzden ruh saghgi uzmanlari daha
ziyade ruh saglhiginin belirtileri Uzerinde durarak bir tanim yapmaya yonelmigleridir.
Loewenthal’e (2007) gore ruh saglidi “kiside olumsuz anlamda ruhsal bir hastaligin olmamasi
buna karsin olumlu ruh saghgi 6zelliklerinin bulunmasi halidir.” Genel olarak ana akim psikoloji
taraftarlari daha ziyade ruh sagliginin kaygi, depresyon ve stres gibi olumsuz gérinimdi
Uzerinde durmus ve bunlarin olgulmesi ile ilgilenmiglerdir. Diger yandan son dénemlerde
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji taraftarlari ise ruh saghgina iliskin esenlik, mutluluk, iyi olma ve
erdemler gibi olumlu gdstergeler Gzerinde durmuslardir (Ayten, 2020).



Dini inang ve ruh saghgi iliskisi din psikolojisi ve genel psikoloji alaninda en ¢ok c¢aligilan
konulardan biridir. Bu baglamda din ve ruh saghg iliskisine yonelik pek ¢cok degerlendirme
yapiimigtir. Dinin hastaliga, saldirganhga, duygusal dengesizlige, umutsuzluga, kétimserlige
sebep olabilecegine yonelik birtakim teoriler ileri suraldugu gibi dinin glven, anlam, kontrol,
teselli, umut, hayat memnuniyeti ve mutluluk gibi olumlu ruh saghigi o6zelliklerini destekledigi
de vurgulanmaktadir.

Bireyler yikici bir durumla karsilastiklarinda olaylara, sok, reddetme ve aci ¢cekme-depresyon
seklinde birincil, sucluluk duyma, kararsizlik, kizginlik duyma ve utanma-mahcup olma
seklinde ikincil ve son olarak ise pazarlik etme davranisi, uyum saglama ve her seye yeniden
baslama seklinde Ugtncll tepkiler vermektedir. Bireylerin durum karsisinda takindiklari tavirlar
veya verdikleri tepkiler kendi kisisel 6zellikleri ile yakindan ilgili olmakla beraber genellikle bu
basamaklar bireylerin kabullenme strecine kadar gegcirdikleri asamalar olarak belirlenmistir
(Darica ve ark., 2011: 150-160). Bu proje ilgili yaklagimda ortaya konan agamalardan sok,
reddetme ve aci ¢cekme-depresyon asamasina tekabil ediyor goérinmektedir. Bu sebeple
projede elde edilen veriler, bu teoride zikredilen diger asamalari da incelemeye katki
saglayacak ve daha sonra yapilacak boylamsal arastirmalara altyapi olusturacak veriler olarak
degerlendiriimektedir.

Wands tarafindan gelistirilen Yikici/Katastrofik Kilturel Daldirma Modeli, bireyin gundelik bir
yasam surerken kendini yikici bir olayin neden oldugu ani yer degisimi ve bilinmemezlIik i¢cinde
buldugu yeni yasam kulturinin getirdigi zorluklari asma deneyimlerini ele alan bir kuramdir.
Wands calismalari sonucunda Yikici Kiltirel Daldirma adini verdigi modelin “Ani yer degisimi,
ani bilinmemezlik ve Ustesinden gelmeye cabalama” olmak Uzere l¢ temelden olustugunu
belirtmistir (Wands, 2014). Wands’in Yikici Kiltirel Daldirma modelinin kavramsal temeli,
toplumsal olarak ani bir degisime neden olan Kahramanmaras depreminin katastrofik/yikici bir
olay olarak gdrtilebilecedi bakis acisini gergevelemektedir. Nitekim, afetler gibi yasami ciddi
olarak tehdit eden ani durumlar, insanin varolussal bir yapisi olan hayatta kalmaya odaklanir
ve insana hayatta kalma ve Ustesinden gelme becerileri gelistirmeyi 6gretir. Deprem afetini
Yikici Kultarel Daldirma modelinin merceginden gormek, incelemek, ele almak ilgili literatlrde
yer verilmeyen bu tir olagan digi durumlarda bireylerin ve toplumun deneyimlerini anlamaya
ve ¢OzUm Uretmeye yeni bir perspektif saglayacaktir.



